
S H O P

カンパーニュなど自家製酵母を使っ
たハード系のパン、食パンなど微量
ドライイーストで長時間低温発酵さ
せたソフトなパン、クッキーやスコー
ンなどの焼き菓子のお店です。自家
製酵母は有機米を使用した米麹から
起こし、小麦は長野県産を始めとし
た国産小麦を、また、砂糖は粗糖、
塩はゲランド塩、その他の材料もで
きるだけ国産オーガニックのものを
使っています。なかでも、自家製の
醤油や味噌を使った「お醤油クッ
キー」「みそとくるみのパン」の懐か
しい味わいが評判。

私、淳二が居酒屋チェーンで店長として働きながら色々と
食の情報を集めているときに、この映画に出会いました。
フ ランスの小さな村で学校給食を全てオーガニックにする
という実際の取り組みを まとめたドキュメンタリー映画で
す。当時は未婚でしたが、「いつか自分に子供ができたとき
には安全でおいしい食べものを口にしてもらいたい」と 強
く心に刻みました。（水谷淳二・未来）

映画『未来の食卓』　［2008 年／フランス／ 112 分］
｜スタッフおすすめ｜

住　所：長野県上田市小泉 1182-2
営業時間：火・土曜日  11:00～15:00
T E L ： 0 2 6 8 - 8 4 - 0 2 4 1

詳しくは ↓日なた堂ベーカリー
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A R T S &
C A R E S

NPO 法人リベルテ

NPO法人リベルテは「何気ない自由」
が生まれる表現と居場所づくりを障
害のある人たちとともに行っていま
す。リベルテ T シャツ 2022 予約受
付中！詳しくはリベルテのウェブサ
イトをご覧ください！

NPO 法人リベルテ
https://npo-liberte.org
TEL 0268－75－7883
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B O O K

何百キロも、何千キロも、何万キロも、人はなぜわざわ
ざ重い荷物を背負って歩いたり自転車に乗って移動をし
たりするのでしょう。好奇心や情熱に火が灯って、、そん
なシンプルな理由で旅に出るだけ。でもその一歩一歩が、
一漕ぎ一漕ぎがまさに旅であり、道中の出会いや別れ、
美しいと感じる景色や心弾む時間ばかりでなく、頭を抱
えてしまうようなハプニングでさえ、人生の大切な一ペー
ジとなりうることを教えてくれます。

「ロングトレイルという冒険」
加藤則芳／技術評論社

書麓 アルプ
山や自然にまつわる本をよろこんで買取します。今年の夏も山小屋で過ごす予定です。


